
 

《理课》第三学期作业  
理课 1-3-1_经络与表里（一）  
1、根據表裡關係，心和小腸相表裡，意味著二者的聯繫
較其他臓和腑更為密切。（判断题）  
2、相比足六經，手六經的表裡關係看上去似乎更“遙遠”，
比如肺和大腸，心和小腸，沒有脾胃、肝膽那樣“接近”。
（判断题）  
3、根據《靈樞·經脈》，腎經起於湧泉穴。（判断题） 
4、根據表裡關係，治療鼻炎哮喘等問題時，我們應該同
時注重患者大腸是否溫暖，排便是否通暢成形。（判断题）  
  
理课 1-3-2_经络与表里（二）  
1、根據心和小腸相表裡，我們的膳食結構長期來看會影
響我們的想法、心理和選擇。（判断题）  
2、心胞經除了和三焦經相表裡之外，和肝經的關係也非
常密切，因為二者同屬厥陰。（判断题）  
3、根據《靈樞·經脈》，心胞經起於天池穴。（判断题）  
4、根據經絡循行，三焦經經過耳朵內部，所以所有的聽
力問題都是因為三焦經不通。（判断题）  
 
理课 1-3-3_经络与子午  
1、時間醫學是中國獨有的概念，不為其他民族所承認。
（判断题）  
2、早在《黃帝內經》和《傷寒雜病論》中便提到了時間
與人體氣血和療愈疾病之間的關係。（判断题）  
3、《黃帝內經》中記載了“子午流注”的具體時間和經
絡穴位，比如子時為膽經當令。（判断题）  
4、足少陽膽經不經過缺盆。（判断题）  
 
理课 1-3-4_经络与子午（二）  
1、根據課程所學推斷，睡覺时開強光燈可能會打亂人體
的生物鐘節律。（判断题）  
2、經常熬夜的人，子午流注對於這種人的準確性便大打
折扣。（判断题）  
3、去外國生活的人，適應一段時間後，人體的子午流注
便能夠對應當地的时间。（判断题）  
4、晚九點是三焦經當令，所以糖尿病甲狀腺有問題的人
應該在這個時候刮痧三焦經。（判断题）  
 
理课 1-3-5_经络与子午（三）  
1、一個人每天凌晨 4 點會醒，說明這個人肺有問題。
（判断题）  
2、5 時到 7 時是大腸經當令的時間，這個時間段我們應
該多喝水，促進排便。（判断题）  
3、所有肝火旺的人都會在每晚的 2 點左右醒來。（判断
题）  
4、學習完子午流註後發現，一個人白天疲憊，總要到晚
9 點才興奮，這时我們應該通過早起、中醫調理等一些
列方式，讓他白天有活力，到晚上自然有睏意。（判断题）  
 
理课 1-3-6_经络与子午（四）  
1、早 7-9 時是胃經當令的時間，所以所有人都要在 9 點
前吃每天的第一頓飯。（判断题）  
2、早 5-7 時晨起便秘，雖然此時大腸經當令，但便秘不
一定是大腸的問題。（判断题）  
3、每日 9-11 時犯困是因為人體在消化早餐，屬於正常
現象。（判断题）  
4、中午 12 時雖然不一定非要午睡，但是也不應該進行
消耗津液、元氣、宗氣的行為。（判断题）  
 
理课 1-3-7_经络与子午（五）  
1、膀胱經當令的時候應該多喝水以促進排尿。（判断题）  

2、戌時心包經當令，適宜做讓身心放鬆愉悅的事情。（判
断题）  
3、酉時腎經當令，此時應與午時養心對應，最好處於“息”
的狀態。（判断题）  
4、一個人在手太陽經和足太陽經當令的時間雖然不一
定最興奮，但至少不應該昏沉。（判断题）  
 
理课 1-3-8_气的作用（一）  
1、氣不僅有溫煦的作用，也可以通過推動津液輸布完成
降溫的作用。（判断题）  
2、一個人手的溫度是衡量陽氣最重要的指標，只要手熱，
就說明身體不寒涼，陽氣足。（判断题）  
3、腹部涼不僅僅代表腸胃寒涼，還可能從中看出部分臟
腑的寒熱狀態。（判断题）  
4、腹部是五臟六腑之宮城，只要腹部溫熱，就代表臟腑
陽氣充足，身體很健康。（判断题）  
 
理课 1-3-9_气的作用（二）  
1、看上去胖的人說明他一定陽虛。（判断题）  
2、肥人多痰，所以瘦人大多數沒有痰濕。（判断题）  
3、在胃動力不足的例子中，所謂的“胃動力”其實就接
近“胃氣”。（判断题）  
4、一般來講，如果一個人局部寒涼，我們就有理由推斷，
這個地方氣“推動”的作用可能會受影響。（判断题）  
 
理课 1-3-10_气的作用（三）  
1、當我們發現自己有“咽干”、“眼干”的陰虛症狀，如
果以滋陰的思路治療沒有得到根本的緩解，那麼就說明
陰虛並不是我們現在的主要癥結，也不能說自己是純陰
虛體質。（判断题）  
2、所有的瘦人都多火，容易出現上火症狀。（判断题）  
3、在中醫思維看，一部分過敏反應是人體化異吸收能力
不足後，身體主動排異自保的反應。（判断题）  
4、對於過敏的治療，根本上講應該改善人體化異的能力，
重點在於小腸的功能。（判断题）  
 
理课 1-3-11_气的作用（四）  
1、長期遺精的男性勢必造成氣虛，要解決根本問題就是
一定要先吃補腎氣脾氣的藥。（判断题）  
2、中醫看來女性的白帶不如男性的精液寶貴，所以女性
長期頻繁有性夢對身體的影響不大。（判断题）  
3、長期病態遺精的人往往都容易出現心火旺的情況，所
以應該避免吃飛禽等催心火的食物。（判断题）  
4、小兒多動，夾腿綜合征等問題雖然問題複雜，但總歸
要先忌口有助於生心火和肝火的食物。（判断题）  
 
理课 1-3-12_气的作用（五）  
1、月經淋漓不盡是因為脾不統血，所以要吃歸脾丸。（判
断题）  
2、一個人常流鼻血，是氣虛不能固攝氣血導致。（判断
题）  
3、兩個運動員水平相當，在同樣的運動量和成績下，一
方出汗多一方出汗少，我們可以推測，出汗多的人有可
能氣偏虛。（判断题）  
4、已育女性有漏尿的情況，除了腎氣不足固攝不利，也
要考慮產後骨盆修復的問題。（判断题）  
 
《史课》第三学期作业   
ZJ01 黃帝內經前傳-前言（上）課後作業  
1、《黃帝內經》這個詞兒最早出現在（）裡面（单选题）  
A.《漢書.藝文志》  
B.《後漢書》  



 

C.《黃帝四經》  
2、三皇包括以下哪幾位？（多选题）  
A.伏羲  
B.女媧  
C.神農  
D.黃帝  
3、道家秘傳的《黃帝內經》叫（）（单选题）  
A.《黃帝外經》  
B.《玄隱遺密》  
C.《黃帝四經》  
4、《黃帝內經》在漢朝之前並不叫黃帝內經,它叫()（多
选题）  
A.《上經》  
B.《下經》  
C.《陰陽揆度》  
 
ZJ01 黃帝內經前傳-前言（下）課後作業  
1、日本是在（）時期，通過行政手段，立法手段逐漸的
去取締中醫（单选题）  
A.明治維新  
B.江戶時期  
C.令和時期  
2、民國時期汪精衛行政院搞了一個法案要取締中醫，（）
被選為全國醫藥團體聯合會臨時主席，率請願團赴南京，
迫使國民黨政府收回「取締中醫」的成命。（单选题）  
A.孔伯華  
B.施今墨  
C.蕭龍友   
3、非典時期，（）老先生在廣州領銜組織搶救小組，在
治療非典危重病症中創造了奇跡，零死亡，零感染。（单
选题）  
A.孔伯華  
B.鄧鐵濤  
C.施今墨  
 
史课（内经前传）1-3-3_伏羲（一）  
1、《三皇本紀》的作者是唐代歷史學家（）（单选题）  
A.司馬貞  
B.司馬光  
C.司馬遷  
2、（）研究歷史，他寫了本書叫《帝王世紀》，其中涉及
了黃帝之前的一些歷史。（单选题）  
A.皇甫謐  
B.徐整  
C.蕭龍友  
3、“王”字真正的意思，是（）（单选题）  
A.溝通天、地、人的人  
B.古代權力的象征  
C.百獸之王  
4、本紀是一種歷史文獻記錄的一種格式，只有帝王或者
相當於帝王的人才夠得上被寫入本紀。本紀以下的格式
叫列傳，寫的是名門望族的人物。（判断题）  
 
史课（内经前传）1-3-4_伏羲（二）  
1、“燧”有哪兩個含義？（多选题）  
A.燧石  
B.夜晚烽火台傳遞信號的火光  
C.狼煙  
2、燧人氏的偉大之處之一是“鑽木取火，以化腥臊”，
這個火的應用，不光是在烹飪或者炮製食物方面，還包
括（）（多选题）  
A.祭祀  

B.治療  
C.火炕  
3、華胥氏的遷徙路徑大致是（）（单选题）  
A.山東菏澤—甘肅天水—河南淮陽  
B.四川閬中—甘肅天水—河南淮陽  
C.四川閬中—山東菏澤—甘肅天水  
4、上古時期或者是中古時期，神權是大於君權的。（判
断题）  
答案：正确  
 
史课（内经前传）1-3-5_伏羲（三）  
1、“蛇身人首”有哪幾種解釋？（多选题）  
A.古代人會把類似有蛇的特徵的一些人，附會、比喻成
為人的另類特徵  
B.蛇身交尾是一種生殖符號或者圖騰  
C.出生的的年份應該是屬蛇的人  
2、有個成語叫“惟妙惟肖”，形似叫（），神似叫（）（单
选题）  
A.妙，肖  
B.肖，妙  
C.惟，妙  
3、倉頡重瞳，瞳孔叫（），重瞳就是兩個瞳孔的意思（单
选题）  
A.目  
B.眼  
C.睛  
4、人們認為星象的變化和生活在地球上的人是息息相
關的，這也是中華文明的一個特點。（判断题）  
 
史课（内经前传）1-3-6_伏羲（四）  
1、伏羲的另外一個貢獻就是（），这是對八卦的另一個
發展，術數之學的數由此而誕生，也就是把數位符號跟
能量符號給對應了起來。（单选题）  
A.河圖洛書  
B.觀測星象  
C.鑽木取火  
2、進取諸身，（），是中國古代傳統的認識自然的一個方
式。（单选题）  
A.取類比象  
B.取象比類  
C.遠取諸物  
3、[ 单选题] “於是始制嫁娶，以儷皮為禮”中的“儷
皮”是指（）（单选题）  
A.羊皮  
B.鹿皮  
C.牛皮  
 
4、“以類萬物之情”中的情是對一種植物或者是動物的
狀態的一個綜合的描述。（判断题）  
 
史课（内经前传）1-3-7_伏羲（五）  
1、河圖就是方位图，“天一生水，地六成之”代表的方
位是（）（单选题）  
A.北方  
B.東方  
C.南方  
2、“中央”這個詞，“中”代表中間，“央”是最高，接
近最高點，所以五代表（），九代表（），九五之尊就代
表中央。（单选题）  
A.中，央  
B.央，高  
C.央，中  



 

3、洛書中代表正南方位的數字是（）（单选题）  
A.一  
B.九  
C.六  
4、凡是以 4 結尾，然後 4 加 5 等於 9，4、9 結尾的都
屬於土。那麼年份為 6 和 1 結尾的，屬於（）（单选题）  
A.木  
B.金  
C.水  
 
史课（内经前传）1-3-8_女娲（一）  
1、《上古天真論》說的“處天地之和，從八風之理，適
嗜欲於世俗之間”是指（）（单选题）  
A.聖人  
B.至人  
C.真人  
 
2、古代說聖人，除了說他的行為有范兒以外，還有他的
生理或者是物質的基礎。從“聖”的字形來看，代表了
哪些生理基礎？（多选题）  
A.口舌伶俐  
B.聽覺靈敏  
C.腎經充足  
 
3、女人擔負氏族的領導，靠的是（）（单选题）  
A.體力  
B.特殊的敏感  
C.智力  
 
4、女媧創造的樂器是（）（单选题）  
A.琴  
B.瑟  
C.笙簧  
 
史课（内经前传）1-3-9_女娲（二）  
1、世是數詞，代是量詞。世具體指（）（单选题）  
A.三十  
B.二十  
C.四十  
2、“任智刑”中的“智”是人為，也就是後天出現的意
識。“刑”是（）（单选题）  
A.順天自然  
B.先天的本能  
C.用酷吏的行為，用苦刑的方法  
3、年和歲不一樣，我們把固定的太陽曆的一周，這個 
365¼天叫一（）。把陰曆的十二個月，有的時候加上閏月
再多加一個月，它就會超過三百六十五天，那個叫一（）。
（单选题）  
A.年，歲  
B.歲，年  
C.歲，周  
4、“女媧乃煉五色石以補天”中的“五色石”對應的曆
法是（）（单选题）  
A.北斗曆  
B.太陰曆  
C.十月曆  
  
史课（内经前传）1-3-10_神农（一）  
1、祝融氏和神農有共同之處，都取代木德為王的伏羲和
女媧，變成（），故神農氏又稱炎帝。（单选题）  
A.火德  
B.水德  

C.金德  
2、有蟜氏是（）（单选题）  
A.造車的部落  
B.馴養大狗熊的部落  
C.飼養毒蟲的部落  
3、“斲木為耜”中的“斲”是（）单选题）  
A.用斧頭砍木頭  
B.鏟子  
C.兩股的叉子，中間有凹陷  
4、“始嘗百草”中的“草”是指（）。（单选题）  
A.灌木  
B.草本植物  
C.喬木  
 
史课（内经前传）1-3-11_神农（二）  
1、神農氏最偉大的貢獻就是創立了一套用正確的人去
感覺、去品嘗，去體悟，去感悟藥它恒定不變的東西，
這就我們說的是叫（）。（单选题）  
A.藥效  
B.藥性  
C.療效  
 
2、《神農本草經》一共記載了（）味藥，這個數字上合
天度（单选题）  
A.364  
B.365  
C.360  
3、《神農本草經》把藥品分為（）、中品和下品。（单选
题）  
A.解毒藥  
B.養生藥  
C.上品  
4、“根、本、末”中的“本”是指（）。（单选题）  
A.樹幹  
B.樹根  
C.末梢  
 
史课（内经前传）1-3-12_神农（三）  
1、商和賈的區別是，商人需要（ ），賈就是（ ）（单选
题）  
A.走動，坐在家裡  
B.坐在家裡，走動  
C.走動，游方  
2、我們現在讀的易經是《周易》，再之前的伏羲易稱為
（ ）。（单选题）  
A.《山海經》  
B.《歸藏》  
C.《連山》  
3、以下哪些是與炎帝有關的人？（多选题）  
A.精衛  
B.刑天  
C.雷神  
4、中國從古傳下來，（ ）代表一個祭天的最高點。（单
选题）  
A.五嶽  
B.封  
C.禪  
 
  
《天文课》第三学期作业  
天文 1-3-1_时间与历法  
1、“当顺天以求合，非为合以验天”的意思是制定历法



 

的态度是“主观服从于客观，顺从客观的天象。”（判断
题）  
2、自古历法是天文学的分支之一。在现代天文学中，属
于天体力学。（判断题）  
3、“昔者圣人之作历也,观璇玑之运,三光之行,道之发敛,
景之长短,斗纲所建,青龙所躔,参伍以变,错综其数,而制
术焉。”-- 这句引用中，“叁伍”是指什么？（单选题）  
A.三十五天  
B.三五颗星  
C.参宿和五星  
D.参宿和北斗  
4、历法的三要素是是什么？（单选题）  
A.日月星  
B.年月日  
C.时分秒  
D.中气、朔和置闰  
5、古代历法书中的“步交食”是指什么？（单选题）  
A.五大行星的运动  
B.月亮运动  
C.太阳运动  
D.日食和月食  
 
天文 1-3-2_从日历开始  
1、年是曆法的基本單位（判断题）  
2、單用指南針可以精確定位南北方向。（判断题）  
3、中國傳統曆法是以春分時刻作為一年的開始。（判断
题）  
4、陰曆之所以有大小月，是因為朔望月的長度不一定。
（判断题）  
5、以下哪個不屬於曆法的分類？（单选题）  
A.陰曆  
B.陽曆  
C.陰陽合曆  
D.伊斯蘭教曆  
6、以下哪個屬於太陰曆？（单选题）  
A.伊斯蘭教曆  
B.二十四節氣曆  
C.公曆  
D.農曆  
 
天文 1-3-3_说说公历  
1、英国在切换成格里高利历的时候，遇到了“不存在的
十天”的情况（判断题）  
2、儒略历颁布的时候，公元纪元已经被确定为耶稣诞生
的那一年。（判断题）  
3、以下哪一年是闰年？（单选题）  
A.3000  
B.3100  
C.3200  
D.3300  
4、公元元年如果用字母和数字来表示，以下哪一项是正
确的：（单选题）  
A.A.D. 0  
B.A.D.1  
C.B.C.1  
D.B.C.0  
5、以下哪个月份是小月？（单选题）  
A.九月  
B.十月  
C.十二月  
D.七月  
 

天文 1-3-4_中国阳历 有节有气  
1、我們現行的二十四節氣曆用的是定氣法（判断题）  
2、課上提到的“分至啟閉”指的是立春、立夏、立秋和
立冬。（判断题）  
3、要補全二十四節氣歌里缺失的字，以下哪個選項是正
確的？春雨惊（）清谷天，夏满芒（）暑相连，秋处露
（）寒霜降，冬雪雪（）小大寒。（单选题）  
A.東、南、西、北  
B.春、華、秋、實  
C.春、夏、秋、冬  
D.春、暑、寒、冬  
4、以下哪個表達方式是不正確的？（单选题）  
A.中國古人認為一歲有四季。  
B.“歲”和“氣”和是陽曆中的時間長度。  
C.二十四氣包括十二節氣和十二中氣。  
D.二十四氣曆中，一候的長度約為 5 日。  
5、課上提到一氣時長為 15 又 32 分之 7 日，折合成現
代的時長是多少呢？（单选题）  
A.15 天 4 小時 15 分  
B.15 天 5 小時 15 分  
C.15 天 5 小時 45 分  
D.15 天 4 小時 45 分  
 
天文 1-3-5_北京时间  
1、日界線，全稱是國際日期變更線，由東向西行穿越國
際日期變更線的時候，日期要加上一天。反之，則要減
去一天。（判断题）  
2、1928 年，決定由格林尼治正午起算的平太陽時被稱
為世界時，這就是格林尼治時間（判断题）  
3、假設今天是北京時間 2021 年 5 月 21 日晚上 9 點 30
分。請問以下哪個時間是正確的？（单选题）  
A.德國柏林時間：5 月 21 日下午 3 點 30 分  
B.英國倫敦時間：5 月 21 日下午 3 點 30 分  
C.印度孟買時間：5 月 21 日晚上 6 點  
D.新西蘭奧克蘭時間：5 月 21 日淩晨 1 點 30 分  
4、假設今天是北京時間 2021 年 12 月 21 日早上 8 點 30
分。請問以下哪個時間是錯誤的？（单选题）  
A.法國巴黎時間：12 月 21 日凌晨 1 點 30 分  
B.英國倫敦時間：12 月 21 日凌晨 0 點 30 分  
C.新加坡時間：12 月 21 日早上 8 點 30 分  
D.美國檀香山時間：12 月 21 日下午 14 點 30 分  
5、北京時間實際上相當於哪個城市的地方時？（单选题）  
A.上海  
B.北京  
C.杭州  
D.西安  
天文 1-3-6_太阳的八字  
1、真太陽時體現的是太陽的真實運動。（判断题）  
2、地球上最早迎接新一天到來的國家是哪個？（单选题）  
A.新西蘭  
B.美國夏威夷  
C.基里巴斯  
D.日本  
3、北京時間是由北京天文台授時中心向全國發布的。
（判断题）  
4、太陽每天中午 12 點都會很準時地運動到正南方（判
断题）  
5、真太陽時和平太陽時一年之中有幾天是最為接近的？
（单选题）  
A.4  
B.8  
C.12  



 

D.30  
 
天文 1-3-7_明月几时有  
1、北半球的太阳每天正午前后一定会经过正南的子午
线（判断题）  
2、月食一定發生在朔日（判断题）  
3、恆星月週期大約是多少天？（单选题）  
A.27.32  
B.29.53  
C.28  
D.不一定  
4、朔望月週期大約是多少天？（单选题）  
A.27.32  
B.29.53  
C.28  
D.不一定  
5、恆星日週期大約是多長？（单选题）  
A.27.32  
B.29.53  
C.23 小時 56 分 4 秒  
D.不一定  
6、真太陽日週期大約是多長？（单选题）  
A.27.32  
B.29.53  
C.23 小時 56 分 4 秒  
D.不一定  
 
天文 1-3-8_今月曾经照古人  
1、中国农历中会出现连大月的情况，但是不会出现连小
月的情况。（判断题）  
2、定朔法的原则是月圆日必须落在十五这一天（判断题）  
3、我們在地球上沒可能看到的是哪種天文現象？（单选
题）  
A.日全食  
B.月全食  
C.日環食  
D.月環食  
4、今天 2021 年 6 月 11 日晚上 10 點，座標北京，南方
天空中出現的星星是（单选题）  
A.大火星  
B.參  
C.織女  
D.軒轅  
5、現行的中國農曆中使用的是？（单选题）  
A.平朔法和平氣法  
B.定朔法和定氣法  
C.平朔法和定氣法  
D.定朔法和平氣法  
 
天文 1-3-9_阴阳三合本何化  
1、目前我国现行农历采用的置闰规则是“无中置闰法”
（判断题）  
2、置闰时，可以选择任意一个没有中气的朔望月进行置
闰。（判断题）  
3、在上古时代，端午就是夏至。（判断题）  
4、我国是从哪个朝代开始使用无中置闰法的？（单选题）  
A.西汉  
B.东汉  
C.唐  
D.秦  
5、在我国，制定农历与公历日期对应关系的权威机构是
以下哪一个？（单选题）  

A.北京天文馆  
B.中国科学院紫金山天文台  
C.中国科学院国家授时中心  
D.中国科学院上海天文台  
 
天文 1-3-10_年年岁岁花相似  
1、在中國傳統天文的概念中，歲和年是相同的定義。（判
断题）  
2、一歲之中只可能出現一個不包含中氣的朔望月（判断
题）  
3、秋三月指的是陰曆八月一日開始的連續的三個月。
（判断题）  
4、現行農曆的置閏規則之一是當閏則閏（判断题）  
5、一歲之中可能出現十四個朔望月。（判断题）  
 
天文 1-3-11_爆竹声中一岁除  
1、【天文】春秋戰國時期出現的殷曆是沿用了殷商時期
的曆法。（判断题）  
2、【天文】最早冬至被定為歲首的年代是西漢。（判断题）  
3、【天文】以下哪一項不屬於古六曆（单选题）  
A.周曆  
B.顓頊曆  
C.太初曆  
D.魯曆  
4、【天文】以下哪一項不屬於太初曆的特點（单选题）  
A.它是一部純陽曆  
B.它是我國第一部皇家曆法  
C.它的置閏方法是“無中置閏”  
D.它的歲首是正月初一  
5、【天文】以下哪個食物是冬至的傳統食物？（以本課
程內容為準）（单选题）  
A.餃子  
B.餛飩  
C.面  
D.粽子  
6、【天文】從漢代開始，正月必須包括以下哪個中氣？
（单选题）  
A.立春  
B.雨水  
C.清明  
D.春分  
 
《文课》第三学期作业  
文课 1-3-1_邹忌讽齐王纳谏  
1、课文中的字义正确的是：（单选题）  
A.私：密  
B.障：防  
C.蔽：破  
D.弭：更  
2、以下【不】都是并列结构的是：（单选题）  
A.昳丽；衣食  
B.门庭；原隰  
C.补察；谤讥  
D.市朝；亲戚  
3、哪个字填“山河（ ）氣”中的括号里最正确？（单
选题）  
A.閑  
B.間  
C.閒  
4、以下史书均为国别体的是：（单选题）  
A.《春秋》《战国策》  
B.《史记》《国事》  



 

C.《左传》《三国志》  
D.《国语》《国策》  
 
文课 1-3-2_谏逐客书 一  
1、关于《谏逐客书》以下说法正确的是：（单选题）  
A.本文作者曾师学于孟子  
B.本文作者是一位儒家  
C.韩非子是一位儒家  
D.司马迁在《史记》中引用了本篇课文  
2、《谏逐客书》的成文年代是：（单选题）  
A.春秋  
B.战国  
C.秦  
D.汉  
 
文课 1-3-3_谏逐客书 二  
1、括号中的字为仄声的是：（多选题）  
A.臣聞吏議（逐）客  
B.（來）丕豹公孫支於晉  
C.孝公用商（鞅）之法  
D.移風（易）俗  
E.（國）以富彊  
F.百姓（樂）用  
2、“昔繆公求士”，繆的正确读音是：（单选题）  
A.móu  
B.miù  
C.miào  
D.mù  
E.liáo  
 
文课 1-3-4_谏逐客书三  
1、以下哪项【不】是并列结构？（单选题）  
A.膏腴  
B.治强  
C.逐客  
D.亲服  
2、含有通假字的是哪几项？（多选题）  
A.李斯议亦在逐中  
B.遂散六国之从  
C.来丕豹公孙支于晋  
D.昔缪公求士  
 
文课 1-3-5_谏逐客书四  
1、“昭王得范睢，廢穰侯，逐華陽，彊公室，杜私門，
蠶食諸侯，使秦成帝業。”以上课文中有几个入声字？
（单选题）  
A.三  
B.四  
C.五  
D.六  
2、以下含有通假字的是：（单选题）  
A.竊以爲過矣  
B.舉地千里至今治彊  
C.使之西面事秦  
D.向使四君卻客而不内  
3、以下哪项【不】是骈句？（单选题）  
A.民以殷盛國以富彊  
B.使之西面事秦功施到今  
C.彊公室杜私門  
D.使四君卻客而不内疏士而不用  
 
文课 1-3-6_谏逐客书五  

1、以下哪项都是并列结构？（单选题）  
A.建树；桑间  
B.山阿；駃騠  
C.昭虞；阿缟  
D.骏良；珠玑  
E.犀象；窈窕  
2、哪项括号中的字读去声？（多选题）  
A.犀象之器不为（玩）好  
B.（乘）纤离之马  
C.不 (论）曲直  
D.夜光之（璧）不饰朝廷  
3、哪项括号中的字是通假字？（多选题）  
A.而陛下（说）之  
B.（傅）玑之珥  
C.西蜀丹青不为（采）  
D.（昭）虞武象者  
4、以下哪项是散句？（多选题）  
A.今弃击瓮叩缶而就郑卫退弹筝而取昭虞  
B.郑卫之女不充后宫而骏良駃騠不实外厩  
C.夫击瓮叩缶弹筝搏髀而歌呼呜呜快耳目者  
D.然则是所重者在乎色乐珠玉而所轻者在乎人民也  
  
文课 1-3-7_谏逐客书六  
1、以下哪项都是并列结构？（单选题）  
A.宾客；太山  
B.诸侯；黔首  
C.充美；鬼神  
D.以上都不是  
2、“四時充美鬼神降福”是：（单选题）  
A.骈句  
B.散句  
 
文课 1-3-8_过秦论 上  
1、以下哪项为贾谊所著？（单选题）  
A.古文辞类簒  
B.屈原贾生列传  
C.吊屈原赋  
D.论六家要旨  
E.昭明文选  
2、以下哪项【不】含有通假字？（单选题）  
A.强国请服  
B.流血漂卤  
C.约纵离衡  
D.孝公既没  
E.常以十倍之地  
3、课文中的字义【不】都正确的是：（单选题）  
A.属：连缀；延：接引  
B.镞：箭头；册：人口  
C.北：兵败；因：因为  
D.致：招纳；是：这个  
4、以下哪项括号中的字读平声？（单选题）  
A.因利（乘）便  
B.拥（雍）州之地  
C.明（知）而忠信  
D.约（纵）离衡  
5、以下哪项【不】都是并列结构？（单选题）  
A.宰割；殽函  
B.国家；逡巡  
C.君臣；耕织  
D.忠信；遁逃  
6、哪个人物所处年代早于贾谊？（单选题）  
A.司马迁  



 

B.司马谈  
C.屈原  
D.姚鼐  
7、以下哪项是散句？（单选题）  
A.囊括四海之意并吞八荒之心  
B.合從締交相與爲一  
C.惠王武王蒙故業因遺册  
D.内立法度務耕織  
 
文课 1-3-9_过秦论 中  
1、“振長策而御宇内，吞二周而亡諸侯，履至尊而制六
合，執棰拊以鞭笞天下。”其中镜像对仗的是：（单选题）  
A.振長策而御宇内，吞二周而亡諸侯  
B.吞二周而亡諸侯，履至尊而制六合  
C.履至尊而制六合，執棰拊以鞭笞天下  
D.振長策而御宇内，執棰拊以鞭笞天下  
2、哪项正体课文是正确的？（单选题）  
A.續六世之余烈  
B.振長策而禦宇内  
C.乃使蒙恬北築長城而守藩籬  
D.士不敢彎弓而抱怨  
 
文课 1-3-10_过秦论 下  
1、含有通假字的选项是：（多选题）  
A.甿隸之人  
B.倔起什伯之中  
C.率罷散之卒  
D.非及鄉時之士  
E.贏糧而景從  
F.非錟於句戟長鎩也  
G.試使山東之國與陳涉度長絜大  
2、以下哪项全是并列结构？（单选题）  
A.豪俊；金城  
B.黔首；殽函  
C.殊俗；迁徙  
D.行伍；小弱  
E.七庙；六合  
 
文课 1-3-11_出师表  
1、【不】都是并列结构的是：（单选题）  
A.奸凶；阙漏；良实；平明  
B.臧否；陟罚；菲仪；广益  
C.裨补；和睦；咨诹；斟酌  
D.卑鄙；驽钝；疲敝；夙夜  
2、含有通假字的是：（单选题）  
A.不宜异同  
B.先帝简拔以遗陛下  
C.性行淑均  
D.则治臣之罪  
E.猥自枉屈  
F.尔来二十有一年  
 
文课 1-3-12_归去来兮辞 上  
1、以下说法【错误】的是：（单选题）  
A.《归去来》的文体是辞  
B.《归去来》的文体是辞赋  
C.《归去来》的文体是赋  
D.“归去来兮”的意思是归去而复来  
2、以下正体课文，正确的是：（单选题）  
A.未見其术  
B.猶望一稔  
C.饑凍雖切  

D.已巳歲十一月也  
3、以下课文中的词句，含有通假字的是：（单选题）  
A.缾無儲粟  
B.眷然有歸歟之情  
C.非矯厲所得  
D.當斂裳宵逝  
4、括号中的字读作平声的是：（单选题）  
A.尋程氏妹（喪）于武昌  
B.生（生）所資  
C.於是悵然（慷）慨  
D.（仲）秋至冬  
 
《字课》第三学期作业  
字课 1-3-1_忧愁  
1、以下屬於憂的表現（ ）（多选题）  
A.擔心考不好，睡不著覺  
B.跟人約會，因對方遲到而坐立不安  
C.寵物死了傷心  
D.害怕分手而討好對象  
2、憂的情緒，最主要跟哪個臓器有關（ ）（单选题）  
A.心  
B.肝  
C.脾  
D.肺  
3、李同學明天要考試但沒準備，以下屬於愁的是（ ）
（单选题）  
A.長籲短歎  
B.連夜看書，看點是點  
C.輾轉難眠，想盡各種方案  
D.先睡夠了再說  
4、能緩解憂的是（ ）（多选题）  
A.純咖啡  
B.龍眼肉  
C.紅糖  
D.酒  
 
字课 1-3-2_怨恨  
1、老婆總愛抱怨，丈夫怎麼做比較好？（多选题）  
A.多在單位加班，省得讓老婆看見煩  
B.學習艾灸，多艾（愛）老婆  
C.多抽時間陪她  
D.多給她點錢買包，包治百病  
2、被別人打了一巴掌，當時沒打回去，過後心裡老想，
說明：（多选题）  
A.這是恨  
B.在消耗自己的心神  
C.心裡有了邪氣  
D.氣性太大  
3、一個人總抱怨收入太少，說明：（多选题）  
A.心虛火，期望值太高  
B.工作不對  
C.老闆不對  
D.能力需要提升  
4、以下屬於虛證的情緒情感是：（多选题）  
A.悲  
B.哀  
C.怨  
D.恨  
 
字课 1-3-3_癫狂  
1、以下正確的是（ ）（多选题）  
A.癲是抑鬱症  



 

B.癲是躁狂症  
C.狂是抑鬱症  
D.狂是躁狂症  
2、以下不屬於癲症的表現是（）（多选题）  
A.情緒低落  
B.情緒亢奮  
C.話癆  
D.社交回避  
3、以下可能會導致抑鬱症的是（）（多选题）  
A.失戀  
B.買彩票，中大獎了  
C.大量失血  
D.手淫嚴重  
4、關於抑鬱症和躁狂症，以下恰當的是（）（多选题）  
A.無法治癒，要終生服用抗抑鬱躁狂的藥物  
B.是神的層面的問題  
C.可以治癒  
D.可以互相轉化  
 
字课 1-3-4_脍炙  
1、以下關於膾的理解，正確的是：（多选题）  
A.切細的肉  
B.生魚片屬於膾  
C.生魚片是日本人的發明  
D.膾好吃難消化  
2、烤肉時會加入辛熱調料，從中醫角度分析：（多选题）  
A.遊牧民族吃了能禦寒  
B.更好吃  
C.幫助消化肉食  
D.更容易引發食積和心火  
3、對三子養親湯的理解，正確的是：（多选题）  
A.適用于高年咳嗽，氣逆痰痞  
B.可通便消積  
C.藥性平和，可經常服用  
D.不限於年齡  
4、吃生魚片，必需搭配的食材有：（单选题）  
A.米飯  
B.芥末  
C.冰淇淋  
D.綠色蔬菜  
 
字课 1-3-5_膏粱  
1、以下屬於飲食中的膏粱的是（ ）（多选题）  
A.肉類  
B.奶類  
C.蔬菜  
D.糧食  
2、能入肺的穀物是（ ）（单选题）  
A.小麥  
B.大豆  
C.小米  
D.水稻  
3、入腎的肉類是（ ）（单选题）  
A.雞肉  
B.羊肉  
C.豬肉  
D.牛肉  
4、小明 7 歲，瘦弱，容易食積，適合吃（ ）（多选题）  
A.燉雞湯  
B.小米粥  
C.牛肉湯  
D.饅頭  

 
字课 1-3-6_糟糠  
1、以下關於陳倉米，正確的是：（单选题）  
A.買一袋米放上一兩年就是陳倉米了  
B.適合脾胃虛弱的人煮水喝  
C.家裡多備點經常煮粥喝  
D.放了好幾年沒營養了應該扔掉  
2、六神曲的製作，用的是哪種炮製方法：（单选题）  
A.發酵  
B.炒  
C.蒸  
D.炙  
3、中藥淡豆豉的製作方法是把大豆和麵粉混合後發酵
（ ）：（判断题）  
4、以下做法，正確的是：（多选题）  
A.日啖荔枝三百顆，上火了有荔枝殼煮水喝  
B.吃橘子時帶著橘絡一起吃  
C.要多吃糙米，能補充維生素  
D.吃蝦要把蝦眼吃了  
字课 1-3-7_毒药  
1、關於毒藥，理解正確的是（ ）（多选题）  
A.毒是指藥的偏性  
B.毒是藥的本性  
C.毒是害人的意思  
D.毒是物質能量的凝聚  
2、關於中藥的認識，最恰當的是（ ）（单选题）  
A.傳統的中草藥、礦物藥等  
B.西藥  
C.在中醫思維指導下，使用的草藥  
D.在中醫思維指導下，使用的任何藥物  
3、小李發燒了，以下正確的是（ ）（多选题）  
A.發燒就要吃退燒藥  
B.要找出發燒的病因、病機  
C.可能要吃熱藥  
D.發燒要吃寒涼藥  
4、關於吃藥傷肝腎的觀點，以下正確的是（ ）（多选题）  
A.這是吃藥不可避免的毒作用  
B.這是吃藥不可避免的副作用  
C.用藥得當可以避免  
D.通過中藥炮製可以一定程度地減輕  
 
字课 1-3-8_性味 上  
1、某患者，咽喉腫痛，出汗口渴，應選擇以下什麼性味
的藥物（ ）（单选题）  
A.辛溫  
B.辛熱  
C.辛涼  
D.酸寒  
2、平性藥是指 （ ）（单选题）  
A.無毒的藥物  
B.寒熱之性不明顯，藥性平和的藥物  
C.治療作用廣泛的藥物  
D.可以經常服用的藥物  
3、西瓜性寒，寒性體質的人不能吃（ ）（判断题）  
4、夏天天熱，多喝點涼茶解解暑（ ）（判断题）  
5、體質寒的人，不能再用寒涼藥物（ ）（判断题）  
  
字课 1-3-9_性味下  
1、以下說法正確的是：（单选题）  
A.吃起來辣的食物是屬於辛味的  
B.吃起來甜的食物入脾  
C.苦味藥能泄心  



 

D.肥胖臃腫的人應該多吃辣的  
2、以下不屬於辛味藥的作用的是：（单选题）  
A.解表  
B.疏肝解鬱  
C.活血化瘀  
D.補益中氣  
3、以下不屬於酸味藥的作用的是：（单选题）  
A.收斂  
B.淡滲利濕  
C.補肺生津  
D.固澀  
4、以下不屬於甘味藥的作用的是：（单选题）  
A.滋養毛髮  
B.緩急止痛  
C.利尿  
D.補益脾胃  
5、以下不屬於鹹味藥的作用的是：（单选题）  
A.補益心氣  
B.軟堅散結  
C.燥濕化痰  
D.補益心血  
6、以下不屬於苦味藥的作用的是：（单选题）  
A.軟堅散結  
B.燥濕化痰  
C.堅腎  
D.止遺  
 
字课 1-3-10_归经  
1、辛味藥入的臓有（）（多选题）  
A.肝  
B.脾  
C.心  
D.肺  
2、苦味藥的歸經補瀉特點（）（多选题）  
A.補腎  
B.瀉心  
C.燥脾  
D.柔肝  
3、中醫認為影響歸經的因素有（）（多选题）  
A.顏色  
B.性質  
C.成分  
D.氣味  
4、以下按取類比象，偏輕清走表的藥物有（）（多选题）  
A.蟬蛻  
B.菊花  
C.牡蠣  
D.人參  
 
字课 1-3-11_疥癣  
1、以下關於疥蟲，錯誤的是（ ）（单选题）  
A.夜間活動劇烈  
B.在宿主皮膚內挖掘隧道  
C.疥蟲是微生物  
D.硫磺可以殺死疥蟲  
2、腳上長了癬，以下說法正確的是（ ）（多选题）  
A.體內有濕氣  
B.應該抹藥膏殺滅真菌  
C.要勤洗腳  
D.經常摩腹對恢復有幫助  
3、以下屬於“虛邪賊風，避之有時”的是（ ）（多选题）  
A.睡覺前檢查窗戶是否關好  

B.疫情期間出門戴口罩  
C.對花粉過敏的人不要去賞花  
D.夏天掛蚊帳防蚊  
4、以下屬於“正氣存內，邪不可幹”的是（ ）（多选题）  
A.朝五晚九的作息時間  
B.喝消毒液殺滅體內病毒  
C.喝雞湯預防感冒  
D.保持恬淡虛無的心態  
  
字课 1-3-12_炮炙  
1、以下屬於炮薑的是（ ）（单选题）  
A.薑切片曬乾  
B.薑切片炮幹  
C.薑切片曬乾再炮至變色鼓包  
D.薑切片曬乾炮至炭化變黑  
2、藥物炮炙（火制）的功效，包括（ ）（多选题）  
A.減少水分  
B.增加熱性  
C.增加水分  
D.改變功效  
3、以下屬於藥物炮製的方法的是（ ）（多选题）  
A.用水浸泡  
B.蒸  
C.切片  
D.炙烤  
4、苦寒藥，用鹽炒，可以（ ）（多选题）  
A.加強苦寒的效果  
B.緩解苦寒的傷害  
C.去除藥的刺激性  
D.用鹽的鹹味反佐苦味  
 


